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Miért fontos a termékenység megdrzése?

Magyarorszagon évente kdzel 2000 termékeny koru, 40 év alatti nénél
diagnosztizalnak rosszindulatu daganatos megbetegedést. Az
onkoldgiai kezelések - bar rendkivul hatékonyak - sok esetben csokkentik
a termékenységet, ezaltal csokkentve a késébbi sikeres gyermekvallalas
esélyeit.

A termékenységmegorzoé eljarasok alkalmazdasaval a paciensek esélyt

kaphatnak arra, hogy a gyogyulast kovetéen a daganatellenes kezelések
utan is lehessen gyermekuk.

Kinek szdl ez a tajékoztats?
Ez a tdjékoztatd azoknak a noknek késziilt, akiknél daganatos
megbetegedést diagnosztizaltak, és szeretnék megérizni

termékenységuket. Hasznos lehet tovabba csaladtagok szamara is.

A termékenység megdrzése megfontolando, ha:

v' Az onkoldgiai kezelés (kemoterapia, sugarterapia, miitét)
befolyasolhatja a termékenységet.

v' Szeretné megdrizni a termékenységét, még ha most nem is tervezi
a gyermekvallalast.

v Petesejt, embrié vagy petefészekszovet fagyasztasat tervezi.
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Mi az a termékenységmegoirzés?

A termékenységmegorzés alatt olyan orvosi eljarasokat értiunk melyek
lehetbséget biztositanak arra, hogy az onkoldgiai kezelést kovetden is
lehetdve valjon a gyermekaldas.

A leggyakoribb eljarasok:

v Petesejt- és embriofagyasztas — petesejtek vagy embridk
fagyasztasa és tarolasa.

v Petefészekszovet-fagyasztas - mUtéti eljarassal eltavolitott
petefészekszdvet fagyasztasa.

v Gyogyszeres petefészek-védelem - specidlis hormonkezelés a
petefészek funkcidjanak védelmeére.

v Petefészek-transzpozicié - mUtéti beavatkozas, amelynek soran a
petefészkeket a sugarkezelés mezején kivulre helyezik.

Hogyan dontson?

Az onkologus és medddségi szakember szoros egyuttmiikodése
kulcsfontossagu annak érdekében, hogy az onkoldgiai és
termékenységmegodrzd kezelések dsszehangoltan torténjenek.
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Fontos kérdések, amelyeket érdemes kezel6orvosaval megbeszélnie:

v' Milyen hatassal lesznek a kezelések a gyermekvallalasi esélyekre?

v' Mikor lehet a legjobb idépont a termékenységmegdrzés
elvégzésére?

v’ Biztonsagos-e a petesejtfagyasztas az onkoldgiai kezelés el6tt?

v Milyen tamogatast vehetek igénybe (pszicholdgiai segitség,
tanacsadas)?
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A termékenység megodrzésének lehetéségei

Petesejt- és embriéfagyasztas

Ez az eljaras elsésorban 40 év alatti nok szamadra javasolt, akiknél a
medddség kialakulasdanak kockdzata magas az onkolégiai kezelés
miatt, és legalabb két hét rendelkezésre all a kezelés megkezdése
elétt.

e Parkapcsolatban él6 paciensek esetében javasolhat6 az
embriéfagyasztas.

e Egyedulillé paciensek esetében a petesejtfagyasztas a
legmegfelelébb opcid.

A petesejteket asszisztalt reprodukcios eljarassal (lombikkezelés)
nyerik ki. A fagyasztott petesejtek és embriok Magyarorszagon 15 évig
tarolhatok.

Petefészekszovet-fagyasztas és egyéb mddszerek

o Petefészekszovet-fagyasztas: Abban az esetben javasolt, ha
nincs elegends id6 a petefészek hormonalis stimulalasara.

e GnRH-agonistak alkalmazasa: A kemoterapidval egyidejlleg
adva csokkentheti a petefészek-karosodas és a medddseg esélyét.

Magyarorszagon a petefészekszovet-fagyasztas jelenleg csak
klinikai kutatas keretében érheté el.
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Petefészek-transzpozicio és sugarvédelem

e Petefészek-transzpozicié: A petefészkek sebészeti athelyezése,
a sugarterapia karos hatasainak elkerulése érdekében

e Sugarvédelem: Specidlis 6lompajzzsal vagy modern
sugdrkezelési eljarassal védhet6 a petefészek.

Mennyire sikeresek ezek az eljarasok?

e 35 év alatti néknél 8 fagyasztott petesejt esetén a sikeres
élveszulés esélye 40%.

e 36 éves kor felett ez az arany 20%.

e Fagyasztott embridk esetén 35 év alatt 55%, 40 év felett 17%
az élveszulés esélye.

o A petefészekszdvet-fagyasztas és azt kovetben torténd
petefészekszdvet visszalltetése esetén a nemzetkdzi adatok azt
mutatjak, hogy az élveszulések aranya 30% természetes
fogantatassal, mig lombikkezeléssel kombinalva 50%.

A termékenységmegdrzé eljarasok tehat jelentos esélyt
biztosithatnak a gyermekvallalasra a daganatellenes kezelések
utan, de a sikeresség egyénileg eltérhet.
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