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Hatter

A magyar fiatalok termékenységtudatossaga altaldnossagban véve nem mNG mFérfi W Egyiitt
megfeleld. (KINCS kutatas 2021).
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A 21-35 évesek tobbségének fontos a gyermekvallalas, esak 16% tudta 50.0

helyesen, hogy 35-39 éves kor kozott jelentosen csokkenni kezd a nok

termékenysége.
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A 18-35 éves fiatalok 66%-a alacsony termékenységi ismeretekkel X 30,0
rendelkezik. (Vicsek 2018; Vesztergom et al, 2021).
20,0
A lombikkezelések sikerességét a lakossag tulbecsiili ahhoz képest, mint 10,0
amekkora a sikeresség valojaban elérheto a kezelés altal.
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25-34 év 35-39 év 40-44 év 45-49 ¢év

Iskolai edukacidba nincsenek integralva a termékenységi ismeretek, a

reproduktiv egészség ¢és a termékenységi zavar tabutéma. Mit gondol, hany éves kortol csokken nagy mértékben a nék

termékenysége?




Célok, modszerek

» Hibrid kutatas, tobbféle modszer alkalmazasa, a cél felmérni 2>
* amagyarorszagi felnott lakossag termékenységi ismereteit
* areprodukcioval kapcsolatos dontéseket, belecrtve a gyermekvallalas halasztasat
* az asszisztalt reprodukcios eljarasokkal kapcsolatos tevhiteket és attitidoket;

» Itt: kvantitativ részeredmények
két nagymintas kérddives vizsgalat 6sszehasonlitasa
2021: 1000 f6, 20-35 év
2024: 2000 fo, 1849
reprezentativitas: kor, nem, iskolai végzettseg, telepiilés tipus
online kérdoiv

Fobb eredmények ismertetése = lakossag fertilitasi ismereteinek valtozasa;




Fokusz

Sajat szerkesztésii kerdések

* Demografiai adatok
» Sajat ismeretek ertékelése (5 foku Likert-skala)

Termékenységgel ¢s medddseggel kapcsolatos kérdések (Lampic et al, 2006)
* NO1 termékenyseg

Férfi nemzoképesség

Teherbeesés eseclyei

Meddoség €s az asszisztalt reprodukcios kezelések eredmeényessége

Osszpontszam: 0-10

Termekenységi ismeretek szintje: alacsony (0-3 pont), kozepes (4-6 pont), magas (7-10
pont)
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*Forras: C. Lampic, A. Skoog Svanberg, P. Karlstrom, T. Tydén, Fertility awareness, intentions concerning childbearing, and attitudes towards parenthood among female and male academics, Human Reproduction, Volume 21, Issue 2, February 2006, Pages 558—
564, https://doi.org/10.1093/humrep/dei3 67



https://doi.org/10.1093/humrep/dei367

A gyermekvallalas 1dobel1 tervezese

Hany éves kordban tervezi az elsé gyermekét? (%)
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Kitekintés: (nem) szandekolt gyermektelenség

A nok atlagos életkora az elso gyermek A gyermektelen nék ardnya
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Forras: KSH; Eurostat 2025; sajat szerkesztés;



Ismeretek szubjektiv ertekelese

Mennyire gondolja magat tajékozottnak a termékenységgel
kapcsolatos ismeretek terén? (%)
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Termékenységi Tudasindex (szamitott érték)
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= Magas

= Kozepes

= Alacsony

A tudésfelmérd kérdésekre adott helyes
valaszok alapjan 0-10 foku skalat
hoztunk létre = a valaszado
tudésszintjét méri.

Minden helyes valasz 1, a helytelen

valaszokért 0 pont jart.

Az értékeket az alabbi
kategoriacsoportokba soroltuk:
0-3 pont — Alacsony tudasszint
4-6 pont — Kozepes tudasszint
7-10 pont — Magas tudasszint

Bazis: relevans valaszok, n=1000/888

Bazis: 20-35 évesek, n=1000/909



A termekenyseg csokkenesevel kapcsolatos percepciok
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Mit gondol, hany éves kortol csokken nagy mértékben a nok
termékenysége? (Egy valasz, lehetséges, %)
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m 25-34 év = 35-39 év " 40-44 év m 45 ¢év felett

Mit gondol, hany éves kortdl csokken a férfiak nemzoképessége?
(Egy vdlasz lehetséges, %)
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Bazis: relevans valaszok, n=1000/1864

Bazis: relevans valaszok, n=1000/852



Teherbeesés- €s lombik program sikerességének
megitelese

Mekkora a teherbeesés valosziniisége egy honapon beliil, ha Mit gondol, mekkora a lombikbébi program (IVF)
egy fiatal par folyamatosan védekezés nélkiil él nemi életet? sikerességének atlagos aranya? (%)
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Bazis: relevans valaszok, n=1000/837 Bazis: relevans valaszok, n=1000/742




Kovetkeztetesek

Ismeret €s informacidhiany a fiatalok koreben, nincs €rdemi javulas.

A fiatal felndttek tuddsanak szintje nem kielégitd, sajat tudasukat talértekelik — ismereteiket
TV-bOl internetrdl szerzik (34%), orvos/szakember (25%) €és 10% sehonnan!

A ndi1 termékenység markans csokkenését 5-10 évvel késObbre helyezik, a lombikkezelések
eredményességet jelentdsen tulbecsiilik.

Tarsadalmi edukaci6 sziikséges; 1skolal edukacio soran a termékenységgel kapcsolatos
1smeretek bovitése, tudatos szemlélet.

Az lizeneteket adott kontextushoz és celcsoportokhoz kell 1igazitani (pl. fovaros vs. varos,
korosztaly1 kiilonbségek).

Termékenységtudatossag hete aprilis 7-14 — orszagos roadshow: Budapest, Gyor, Szeged,
Zalaegerszeg




¢zd meg, oszd meg, ¢s legy

része a valtozasnak.

9 dolog, amit tudnod kell, </

ha egyszer gyermeket
szeretnél
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A férfiak nemz8képessége és a nék termékenysége is A férfiakndl nagyjabél 100 millié spermium tévozik
csdkken az életkor elérehaladtéaval, a néknél killénssen minden ejakuléaciénal. A néknél havonta egy, életik
35 éves kor utén, a férfiakndl 40 éves kor felett. sordn pedig nagyjabél 500 peteseit érik meg.

A nék meghatérozott szamo peteseittel sziiletnek, mely
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A termékenység fiigg az életkortél. A 30 évnél fiatal- Hozd magad a leheté legegészségesebb dllapotba
abb nék véarandéssagi esélye minden hénapban 25%. még a gyermekvallalassal trténé prébalkozas elétt!
Ez 40 éves korra 5%-ra csokken. Téplalkozz egészségesen, mozogj rendszeresen,

Ha a par férfi tagja 40 évn 5sebb, és aludj eleget! Hagyd abba a dohényzést,
18bb idére lehet szikség a varandéssaghoz, és csdkkentsd az alkoholfogyasztést,
&s a vetélés kockézata is magasabb, hogy a vérandésségi esélyeid javuljanak!
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A termékenységet szdmos tényezé befolyasolhatia, Ameddéségi kezelések, igy a lombik eljéras sem jelent
16bbek kézott a szexudlis Gton terjeds fertézések, men- garantélt sikert. Egy lombik ciklussal kérilbeltl 30%
strudciés zavarok, a PCOS és az endometriézis. avérandéssag esélye a 35 év alatfi nék esetében,

Az anabolikus szteroidok, egyes kérnyezetszennyezé azonban a 40 és 44 éy ieknél méar kevesebb,
anyagok és munkahelyi értalmak, illetve bizonyos vegyi  mint 10%, 45 év felett pedig szinte nulla.

anyagok szintén befolyésolhatiék a termékenységet.

Amennyiben aggélyaid merilnek fel,

beszélj az orvosoddal.
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Atermékenységi ablak a tiiszérepedést megel&zé

5 nap és az ovulacié napja kézstti idé. A fogantatas
esélye ebben 6szakban a legnagyobb,

ezért annak, aki gyermeket szeretne, érdemes ezekre

a napokra idéziteni a szexudlis egyittléteket.

A tiisz6érés napjanak meghatéarozaséhoz ne ciklus-
kavetd alkalmazasokat haszndlj, mert azok nem mindig
megbizhatéak.

Rendszeres menstrudcié mellett a legtébb né egy éven
beliil vérandés lesz. Ha 12 hénapnal hosszabb ideje
prébalkozol sikertelenil, lehet, hogy meddéségi
problémad van, és érdemes beszélned az orvosoddal.

A meddéségi kezelések minden péarnak,

illetve egyediilallénak segithenek a csaladalapitési
céliaik elérésében. Ha szeretnél tajékozédni

a lehetéségeidrél, fordulj meddéséggel foglalkozé
szakemberhez.
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Ko0szonom a figyelmet!




