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Háttér

A magyar fiatalok termékenységtudatossága általánosságban véve nem 

megfelelő. (KINCS kutatás 2021).

A 21-35 évesek többségének fontos a gyermekvállalás, csak 16% tudta 
helyesen, hogy 35-39 éves kor között jelentősen csökkenni kezd a nők 
termékenysége.

A 18-35 éves fiatalok 66%-a alacsony termékenységi ismeretekkel 
rendelkezik. (Vicsek 2018; Vesztergom et al, 2021).

A lombikkezelések sikerességét a lakosság túlbecsüli ahhoz képest, mint 
amekkora a sikeresség valójában elérhető a kezelés által.

Iskolai edukációba nincsenek integrálva a termékenységi ismeretek, a 
reproduktív egészség és a termékenységi zavar tabutéma.
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Célok, módszerek

 Hibrid kutatás, többféle módszer alkalmazása, a cél felmérni 
• a magyarországi felnőtt lakosság termékenységi ismereteit

• a reprodukcióval kapcsolatos döntéseket, beleértve a gyermekvállalás halasztását

• az asszisztált reprodukciós eljárásokkal kapcsolatos tévhiteket és attitűdöket;

 Itt: kvantitatív részeredmények

• két nagymintás kérdőíves vizsgálat összehasonlítása

• 2021: 1000 fő, 20–35 év 

• 2024: 2000 fő, 18–49

• reprezentativitás: kor, nem, iskolai végzettség, település típus 

• online kérdőív

Főbb eredmények ismertetése  lakosság fertilitási ismereteinek változása; 



Fókusz

Saját szerkesztésű kérdések

• Demográfiai adatok

• Saját ismeretek értékelése (5 fokú Likert-skála)

Termékenységgel és meddőséggel kapcsolatos kérdések (Lampic et al, 2006)*

• Női termékenység 

• Férfi nemzőképesség

• Teherbeesés esélyei

• Meddőség és az asszisztált reprodukciós kezelések eredményessége

• Összpontszám: 0-10

• Termékenységi ismeretek szintje: alacsony (0-3 pont), közepes (4-6 pont), magas (7-10 
pont)

*Forrás: C. Lampic, A. Skoog Svanberg, P. Karlström, T. Tydén, Fertility awareness, intentions concerning childbearing, and attitudes towards parenthood among female and male academics, Human Reproduction, Volume 21, Issue 2, February 2006, Pages 558–

564, https://doi.org/10.1093/humrep/dei367

https://doi.org/10.1093/humrep/dei367


A gyermekvállalás időbeli tervezése
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Kitekintés: (nem) szándékolt gyermektelenség
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A gyermektelen nők aránya
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Ismeretek szubjektív értékelése 
Mennyire gondolja magát tájékozottnak a termékenységgel 

kapcsolatos ismeretek terén? (%)
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A tudásfelmérő kérdésekre adott helyes 

válaszok alapján 0-10 fokú skálát 

hoztunk létre  a válaszadó 

tudásszintjét méri. 

Minden helyes válasz 1, a helytelen 

válaszokért 0 pont járt. 

Az értékeket az alábbi 

kategóriacsoportokba soroltuk:

0-3 pont – Alacsony tudásszint

4-6 pont – Közepes tudásszint

7-10 pont – Magas tudásszint

Bázis: 20-35 évesek, n=1000/909
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A termékenység csökkenésével kapcsolatos percepciók  

Mit gondol, hány éves kortól csökken nagy mértékben a nők
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Mit gondol, hány éves kortól csökken a férfiak nemzőképessége? 
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Teherbeesés- és lombik program sikerességének 
megítélése  

Mekkora a teherbeesés valószínűsége egy hónapon belül, ha 

egy fiatal pár folyamatosan védekezés nélkül él nemi életet? 

(%)

Mit gondol, mekkora a lombikbébi program (IVF) 
sikerességének átlagos aránya? (%)
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Következtetések

Ismeret és információhiány a fiatalok körében, nincs érdemi javulás.

A női termékenység markáns csökkenését 5-10 évvel későbbre helyezik, a lombikkezelések 
eredményességét jelentősen túlbecsülik. 

Társadalmi edukáció szükséges; iskolai edukáció során a termékenységgel kapcsolatos 
ismeretek bővítése, tudatos szemlélet.

A fiatal felnőttek tudásának szintje nem kielégítő, saját tudásukat túlértékelik – ismereteiket 
TV-ből internetről szerzik (34%), orvos/szakember (25%) és 10% sehonnan!

Az üzeneteket adott kontextushoz és célcsoportokhoz kell igazítani (pl. főváros vs. város, 
korosztályi különbségek).

Termékenységtudatosság hete április 7-14 – országos roadshow: Budapest, Győr, Szeged, 
Zalaegerszeg  



Nézd meg, oszd meg, és légy 
része a változásnak.



Köszönöm a figyelmet!


